





Si conduces una bicicleta:

Conduce con diligencia y
precaucion evitando
comportamientos
temerarios. La utilizacion
del casco de proteccion
homologado es
obligatoria en carretera.

Las normas de circulacion
también son para ti. Las
sefales estan colocadas
para regular el transito en
intersecciones y cruces,
lugares criticos para tu
seguridad.

Esta prohibido conducir
utilizando auriculares
conectados a receptores
0 reproductores de sonido
asi como el uso del
teléfono mouvil.

Si vas a circular entre el ocaso y salida del sol 0 a cualquier hora por tuneles, circunstancias de disminucion de la visibili-
dad, o cuando sea obligatorio el uso del alumbrado, la bicicleta debera estar dotada de elementos reflectantes, su
conductor debera hacer uso de prendas reflectantes que le permitan ser distinguido por el resto de conductores y
usuarios. Ademas la bicicleta debera disponer de los siguientes dispositivos:
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Una luz de Una luz de Un catadioptrico Catadioptricos La bicicleta debera
posicion blanca en posicion roja en la rojo en la parte amarillos en los disponer de un
la parte delantera. parte trasera. trasera que no sea radios de las timbre. Asi podras
triangular. ruedas y, opcional- advertir de tu
mente, en los presencia al resto
pedales. de usuarios.
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Si vas a planificar el itinerario, ten presente las condiciones climatolégicas adversas y sobre todo
evita circular en bicicleta cuando se prevean fuertes rafagas de viento.

todo cuando circules en grupo.
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Se cortés. Si por alguna razdn crees que debes recriminar la actitud de quien conduce un
vehiculo, hazlo de forma racional y evita los insultos. Si has visto un comportamiento temerario y
quieres denunciarlo, avisa a la Ertzaintza, no te tomes la justicia por tu mano.
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Cuando te encuentres con alguien que camina o practica deporte corriendo por la via, evita pasar
cerca y aminora tu marcha. Procura avisar y advertir de tu presencia utilizando el timbre de la
bicicleta.
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Maniobras

Los conductores de bicicletas como el resto de conductores, tienen que advertir a los demas usuarios (peatones y
conductores) de la vias, las maniobras que vayan a efectuar con tiempo suficiente. Estas advertencias se efectuaran
extendiendo el brazo a la altura del hombro.

Giros Frenada Cambio de sentido

Si vas a girar a la derecha, puedes Si van a frenar bruscamente, tienen Si vas girar a la izquierda en una via
poner el brazo derecho en que indicarlo moviendo el brazo de doble sentido donde esté
horizontal y la mano extendida alternativamente de arriba abajo permitido, debes cefirte a la marca
hacia abajo o también puedes con movimientos cortos y rapidos. longitudinal de separacion o
levantar la izquierda, pero con el mediana y si esta no existiese, al

brazo doblado hacia arriba para
indicar que vas a girar hacia el lado
contrario.

gje de la calzada, sin invadir la zona
destinada a la marcha en sentido
contrario.

En vias interurbanas, y si no existe
un carril acondicionado para el giro
a la izquierda, el ciclista debe
colocarse a la derecha, fuera de la
calzada siempre que sea posible, e
iniciar el giro desde ese lugar.
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En grupo

Si circulan en grupo, los ciclistas seran
considerados como una sola unidad.
La circulacion de bicicletas en grupo se
haré en todo caso en columna de a
dos. pudiendo darse los siguientes
casos:

Via con arcén suficiente para las
circulacion en paralelo, circularan por el
arcén, en caso de solo ser suficiente
para una sola bicicleta, uno circulara
por el arcén y a su izquierda podra
circular en paralelo otra bicicleta
siempre lo mas proximo posible a la
derecha de la calzada.

Sin arcén: podran circular en columna
de a dos, como maximo, debiendo
colocarse en hilera en tramos sin
visibilidad y cuando se formen
aglomeraciones de trafico.

Si al grupo acompafa un vehiculo de
seguimiento de ciclistas, éste deberan
circular por el arcén.

Evita bajar la guardia en la conduccion.
Recuerda que la capacidad de reaccion
y maniobra de un grupo ante un
imprevisto es menor que si circulas en
solitario.
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Relacion con los demas

Recuerda que, como conductor de una bicicleta, cuando adelantes cualquier otro vehiculo,
tienes que guardar una distancia minima de 1,5 m.
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Esta prohibida la competicion de velocidad en las vias publicas e incluso en los terrenos que
puedan ser utilizados por otros usuarios.
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