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El método Q revela ordenamientos por rango de la opinién de las personas. Los
factores de agrupacion que se crean, llamado “perfiles Q” son agrupaciones de
“preferencias” de las personas que comparten opinién por factores como creencias
comunes, edad, sexo, actitudes y opiniones.

MUESTRA Y PROCEDIMIENTO

En este estudio participaron 143 trabajadores/as de la CAPV. Tras una exhaustiva
revision de la literatura se adapté una escala ya utilizada con esta metodologia en
estudios anteriores y se seleccionaron 31 frases de riesgo de sufrir un accidente in
itinere/in mission.

Todas/os las/os trabajadoras/es interesadas en participar pudieron entrar al
cuestionario mediante el link: https://application.qsortware.net/user/ehuinitinere.

DIMENSIONES EXAMINADAS

VEHICULO
ESTRESORES FAMILIA Y TRABAJO
EMOCIONES
FACTORES INDIVIDUALES
CONDUCTAS IMPRUDENTES
FACTORES AMBIENTALES
RESTO DE USUARIOS

RESULTADOS Y CONCLUSIONES MAS RELEVANTES

Se han identificado tres agrupaciones de factores de riesgo, siendo la mas
compartida la agrupacién A.

Agrupacion A:

Cuanto mas a la derecha de la piramide, mas importancia tiene el item/factor examinado.

ABURRIMIENTO
CAMIONES

CICLISTAS
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Agrupacion B:

Cuanto mas a la derecha de la pirdamide, mas importancia tiene el item/factor examinado.
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Agrupacion C:

Cuanto mas a la derecha de la piramide, mas importancia tiene el item/factor examinado.
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‘ MANTEN. VEHICULO

CANSADO/A

Si bien cabria realizar un estudio mas amplio, aumentando la muestra y asi poder
extraer conclusiones sobre los factores fundamentales por cada sector poblacional de
interés (p.ej. motoristas, transportistas...) la muestra disponible en este estudio (143
participantes) no nos ha permitido realizar esta labor con garantias estadisticas
suficientes.

Sin embargo, si hemos podido identificar los factores de riesgo mas importantes con
objeto de reducir la probabilidad de sufrir un accidente in itinere. Estos serian los cinco
factores fundamentales a priorizar y ordenados por orden de relevancia:

a) Distraccidn al volante (mdvil y tareas laborales).
b) Consumo de drogas y alcohol.

c) Cansancio en la conduccion.

d) Cuidar el estado del vehiculo.

e) Estrés laboral y de conciliacién
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