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lehen zikloa bigarren zikloa

Musika kalean
Skate on! Garaiz heltzea

Helmuga 
justua Burbuila 

lotatzaileen 
inbasioa

Izarretako 
misioa

Ikasteko, esperimentatu egin behar da. 
Baina arriskuaren pertzepzioarekin edo 
arretarekin esperimentatzea arriskutsua 
izan daiteke… Beraz, aukera ona izan dai-
teke jolasaren bitartez esperimentatzea.

Hemen aurkituko duzun proposamena-
ren bidez, zure ikasleekin mugikortasun 

seguruaren inguruko edukiak landu ahal 
izango dituzu, modu atseginean eta es-
perientzietan oinarrituta. 

Jolastxo batzuk ere badaude, eta jolas 
horien testuinguruak “Mugikortasun 
segururako hezkuntza. Gaitasunen 
gida” dokumentuan daude jasota.

Jolas bakoitzarekin batera, ikasgelan 
osatu daitezkeen zenbait jarduera 

proposatzen dira.

hirugarren zikloa

http://www.trafikoa.net/wps/wcm/connect/3c0483804a7fbb62bbddbb1214222b2c/Guia+Movilidad+Segura_Euskera+opitimizado.pdf?MOD=AJPERES
http://www.trafikoa.net/wps/wcm/connect/3c0483804a7fbb62bbddbb1214222b2c/Guia+Movilidad+Segura_Euskera+opitimizado.pdf?MOD=AJPERES
http://www.trafikoa.net/wps/wcm/connect/3c0483804a7fbb62bbddbb1214222b2c/Guia+Movilidad+Segura_Euskera+opitimizado.pdf?MOD=AJPERES
https://www.trafikoa.eus/wps/wcm/connect/trafico/3c0483804a7fbb62bbddbb1214222b2c/Guia+Movilidad+Segura_Euskera+opitimizado.pdf?MOD=AJPERES&CVID=mfla6sN
https://www.trafikoa.eus/wps/wcm/connect/trafico/3c0483804a7fbb62bbddbb1214222b2c/Guia+Movilidad+Segura_Euskera+opitimizado.pdf?MOD=AJPERES&CVID=mfla6sN










































http://www.caminoalaescuela.com/material-didactico
http://www.caminoalaescuela.com/material-didactico
https://youtu.be/JcOdhDBghXg
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Burbuila flotatzaileen 
inbasioa

Jolasaren erabilgarritasuna

Jolasaren dinamika

Demo-bideoa

Proposamen didaktikoa

Jarduera osagarriak

Arrisku-kirolak 

Bagoaz ikuskatzera

Beste jarduera batzuk 
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Garaiz heltzea

Jolasaren erabilgarritasuna

Jolasaren dinamika

Demo-bideoa

Proposamen didaktikoa

Jarduera osagarriak

Erpuruen jolasa

Beste jarduera batzuk
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Izarretako misioa

Jolasaren erabilgarritasuna

Jolasaren dinamika

Demo-bideoa

Proposamen didaktikoa

Jarduera osagarriak

STOP

Beste jarduera batzuk
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Izarretako misioa

Itxaroten jakiteko, entrenamendua eta 
garapen-heldutasuna behar dira, eta 
ezaugarri horiek ez dira beti presente 
egoten adin hauetan (batzuetan, hel-
duen artean ere ez!). Baina, mugikorta-
sunari dagokionez, ezinegonak usteka-
beko ondorioak ekar ditzake. 

Jolasaren bitartez, pazientziaren garran
tzia nabarmendu nahi da, helburuak lortu 
eta arriskuak murrizteko orduan. Horreta-
rako, erronka txikiak erabiliko dira.

MUGIKORTASUN SEGURURAKO JOLASTXOAK

Lehen Hezkuntza - Hirugarren zikloa

Jolasaren dinamika Demo-bideoaJolasaren erabilgarritasuna

Jolasaren helburua hau da: elementu 
magiko bat hartu, eta ate espazialetik 
irtetea. Horretarako, plataforma batetik 
bestera salto egin behar da, erori gabe 
eta espazio-ontziekin topo egin gabe.

Hiru erronka edo maila daude.

Jolas-denbora: Ez dago mugarik.

Ikasleentzako oinarrizko jarraibideak:

• Eroriz gero, maila hori berriro hasi
beharko da.
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Izarretako misioa

Gaitasunak

• Arreta.

• Neure burua eta nire emozioak
kudeatzea.

Helburuak

• Etsipena sorrarazten duten egoerei
aurre egitea.

• Pazientziaren garrantzia baloratzea,
helburuak lortzeko estrategia gisa.

• Pazientzia erlazionatzea bideko egoe-
ren aurrean izan beharreko zuhurtzia-
rekin eta prebentzioarekin.

Metodologia

Ikasleen aldez aurreko esperientziaren 
arabera, jolasa modu indibidualean, 
bikoteka, edo trebatzaileak 
gainbegiratuta egin ahal izango da.

Jolas indibiduala edo bikoteka: 
Dagokion taldearekin. Norbaitek 
jolasean huts egiten duenean, 
hurrengoari pasatuko zaio txanda.

Trebatzaileak gainbegiratutako jolasa: 
Boluntarioak eskatuko ditu, jolasa 
elkarren segidan egin dezaten taldearen 

aurrean.

MUGIKORTASUN SEGURURAKO JOLASTXOAK

Lehen Hezkuntza - Hirugarren zikloa

Proposamen didaktikoa
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Garapena

Trebatzaileak uste duenean jolaserako 
denbora nahikoa izan dela, elkarrizketa 
gidatua planteatuko du, ikasleen espe-
rientzia aztertzeko. 
Jarduera osagarriren bat ere planteatu 
ahal izango du.

Elkarrizketa gidatua

Ikasleei esango die lurrean esertze-
ko, zirkuluan; edo U forman, aulkiekin. 
Ondoren, gai hauetako batzuei buruz 
arituko dira solasean:

Jolasaren analisia

Taldekako 
hausnarketa

?

?

Zer moduz joan da esperientzia?

Lortu al dituzue elementu magikoak?

Zein izan da zuen estrategia? 

Zenbat aldiz hasi zarete berriro?

Urduri jarri al zarete jolasaren faseren 
batean?

Zer egin duzue nerbioak 
kontrolatzeko?

Zuen ustez, zer egin daiteke 
pazientzia izateko?

Gertatu al zaizue inoiz, tokiren batera 
iritsi nahian, ezinegonez egotea 
eta, horren ondorioz, zuen buruak 
arriskuan jartzea?

Izarretako misioa

MUGIKORTASUN SEGURURAKO JOLASTXOAK

Lehen Hezkuntza - Hirugarren zikloa

Bigarren

fasea

Min.: 10-30

Lehenengo

fasea

Min.: 5-10

Ondorioak

Trebatzaileak laguntza emango dio 
taldeari, ondorengo ideia hauetara heldu 
ahal izateko:

• Nerbioak jota gaudenean, egoerak ez
ditugu modu objektiboan baloratzen,
eta, beraz, zuzenak ez diren erabakiak
hartzen ditugu.

• Gertatzen ari denari arretarik
jartzen ez diogunean, edo egoera
jakin baten aurrean gehiegizko
konfiantzaz jokatzen dugunean, gure
errendimenduak okerrera egin dezake,
eta arrisku gehiago har ditzakegu,
horretaz konturatu gabe.

• Estresagarriak izan daitezkeen
egoeren aurrean, hobe da arnasa hartu
eta pazientzia izaten saiatzea: arrisku-
egoerak saihestuko ditugu.
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1. S (STOP)

Besterik gabe, literalki gelditzea (stop). 

Trebatzaileak parte-hartzaileei esango 
die egiten ari direna uzteko eta erlaxa
tzeko. Modu horretan, pentsamenduak 
ere geldiaraziko dituzte.

2. T (TAKE A BREATH)
 
Hartu arnasa, erabateko arreta jarrita. 

Trebatzaileak jarraibide hauek emango 
ditu:

• Jarri arreta inhalazio eta hasperen
bakoitzean.

• Konturatu zaitez airea nola sartzen den
zure gorputzean, eta nola irteten den
gero.

Errepikatu ariketa hau 3-5 aldiz.

3. O (OBSERVE)

Aztertu

Trebatzaileak jarraibide hauek emango 
ditu:

• Une honetan gertatzen ari dena azter-
tuko dugu.

Zeintzuk dira zure gorputzaren sentsa-
zioak?

Bihotza azeleratuta duzu?

Nolakoa da zure arnasketa?

Zeintzuk dira zure pentsamenduak?

Nolako emozioak sentitzen dituzu? 
Haserrea, tristura, zoriona, lasaita-
suna?

Zer entzuten duzu inguruan? 

STOP

Hainbat elementuk baldintza dezakete bideko estimuluei 

jartzen diegun arreta; esate baterako, gure emozioek. 

Jarduera honen bitartez, teknika erraz bat praktikatuko dugu, 

geure egoeraren gaineko kontzientzia eta erabateko arreta 

lantzeko.

Teknika hori 4 fase hauen arabera garatuko da: 

?

4. P (PROCEED)

Jokatu

Trebatzaileak jarraibide hauek emango 
ditu:

• Orain gure sentsazioen,
pentsamenduen eta gorputzaren
inguruko kontzientzia dugu.

• Amaitzeko, ingurua aztertzen eta
une honetan gauzak nolakoak diren
antzematen jarraituko dugu.

MUGIKORTASUN SEGURURAKO JOLASTXOAK

Lehen Hezkuntza - Hirugarren zikloa

Jarduera osagarriak
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http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
primaria/e6.html

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
primaria/e6.html

Neuk aukeratzen dut – 
Bazatoz ala ez?

Neuk aukeratzen dut – 
Pilota madarikatua!

43

Beste jarduera batzuk

MUGIKORTASUN SEGURURAKO JOLASTXOAK

Lehen Hezkuntza - Hirugarren zikloa



44

Material honen egileak:

Edukien garapena: Ilustrazioak eta diseinu grafikoa:

2019
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