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Competencias

• Atención.

• Análisis del entorno.

Objetivos

• Experimentar la dificultad de mantener
la atención en ambientes ruidosos.

• Valorar la importancia de la atención

en situaciones de movilidad.

Propuesta didáctica

Metodología

En función de la experiencia previa del 
alumnado, el juego se podrá realizar 
de manera individual, por parejas, o 
de manera supervisada por la persona 
formadora.

Juego individual o por parejas: 
con el equipo correspondiente. 
Cuando una persona falle en el juego, 
pasará el turno a la siguiente.

Juego supervisado por la persona 
formadora: 
solicitará voluntarios/as para que de 
forma sucesiva realicen el juego delante 

del grupo.

Música en la calle

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA

Educación Primaria - Primer Ciclo
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Desarrollo

Cuando la persona formadora considere 
suficiente el tiempo de juego, planteará 
una conversación guiada para analizar 
la experiencia del alumnado. También 
podrá plantear alguna actividad comple-
mentaria.

Conversación guiada

Invitará al alumnado a sentarse en forma 
de círculo en el suelo o en forma de U 
con las sillas para facilitar la conversa-
ción sobre algunas de las siguientes 
cuestiones:

¿Os ha resultado sencillo mover al 
peatón por la ciudad?

¿Era más fácil avanzar al principio? 
¿Por qué?

¿En qué momento os ha parecido 
que perdíais el control del peatón?

¿Creéis que en nuestras calles ocu-
rre algo parecido al juego?

¿Hay muchas cosas que nos pue-
den distraer?

¿A qué ponéis atención cuando vais 
caminando?

Conclusiones

La persona formadora permitirá al grupo 
llegar a las siguientes ideas:

• Los sonidos cumplen una función fun-
damental: nos alertan y nos protegen
de los peligros.

• Sin embargo, para que los sonidos
puedan cumplir su cometido, también
debemos poner de nuestra parte:

- 	Prestar atención a los sonidos.

- 	Evitar las distracciones y elementos
que disminuyan o eliminen la infor-
mación que nos dan los sonidos de

la calle (cascos, auriculares…).

?

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA

Educación Primaria - Primer Ciclo
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1. S (STOP)

Simplemente parar (stop) literalmente. 

La persona formadora invita a que cada 
persona deje lo que está haciendo y 
a que se relaje, parando también sus 
pensamientos.

2. T (TAKE A BREATH)
 
Toma un respiro con atención plena. 

La persona formadora da las siguientes 
indicaciones:

• Presta atención en cada inhalación y
exhalación.

• Nota detenidamente cómo el aire entra
y sale de tu cuerpo.

Repetir este ejercicio entre 3 y 5 veces.

3. O (OBSERVE)

Observa

La persona formadora da las siguientes 
indicaciones:

• Observamos lo que está sucediendo
en este momento.

¿Cuáles son las sensaciones de tu 
cuerpo?

¿Tu corazón está acelerado?

¿Cómo es tu respiración?

¿Cuáles son tus pensamientos?

¿Qué emociones sientes? ¿Enfado, 
tristeza, felicidad, tranquilidad?

¿Qué oyes a tu alrededor? 

STOP

La atención a los estímulos viales puede estar condicionada 

por variedad de condiciones, entre ellas nuestras propias 

emociones. 

Esta actividad consiste en practicar una técnica sencilla para 

trabajar la consciencia del propio estado y la atención plena. 

La técnica se desarrolla según estas 4 fases:

?

4. P (PROCEED)

Procede

La persona formadora da las siguientes 
indicaciones:

• Ahora ya somos conscientes de nues-
tras sensaciones, de nuestros pensa-
mientos y de nuestro propio cuerpo.

• Vamos a terminar mientras seguimos
observando a nuestro alrededor y per-
cibiendo cómo son las cosas en este

momento.

Actividades Complementarias

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA

Educación Primaria - Primer Ciclo
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Esta actividad pretende reforzar el mensaje de que los senti-
dos del oído y la vista son los que más información nos pro-
porcionan cuando nos desplazamos y que nos ayudan a evitar 

accidentes de tráfico. La actividad consiste en una yincana.

La actividad puede realizarse con distin-
tos niveles de dificultad.

Cogiendo de las manos y guiando 
con orientaciones verbales. 

Lo mismo, pero con la música más 
alta. 

En silencio, pero manteniendo el 
contacto para guiar a la otra per-
sona más fácilmente. 
Por ejemplo, las dos manos en 
los hombros indican “seguir 
adelante”, la mano en el hombro 
derecho indica girar a la derecha, 
y la mano en el hombro izquierdo 
indica girar a la izquierda. 
La mano en la cabeza indica parar. 

Lo mismo, pero con la música más 
alta. 

YINCANA EN EL AULA
Para ello la persona formadora puede seguir el orden siguiente: 

Divide la clase en dos grupos 1

2

Cada persona del 
grupo 2 sale a 
buscar a otra del 
grupo 1 que ahora 
ya  estará con los 
ojos tapados.

El grupo 1 sale del 
aula y se coloca un 
antifaz o pañuelo 

para tapar su 
visión.  

El grupo 2 se 
queda dentro y

mueve los  muebles
a fin de crear un 

circuito.

La persona del grupo 2 debe 
guiar a la otra a través del 
circuito siempre vigilando que 
no tropiece con nada.

3

42 Prepara música de fondo
que irá regulando en 
función del desarrollo de 
la actividad para simular 
el juego interactivo
realizado previamente.

Actividades Complementarias

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA

Educación Primaria - Primer Ciclo
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Skate on!

Utilidad del juego

Dinámica del juego

Vídeo-demo

Propuesta didáctica

Actividades complementarias

Mi camino en el mapa 

Camino a la escuela

Otras actividades  











http://www.caminoalaescuela.com/material-didactico
http://www.caminoalaescuela.com/material-didactico
https://youtu.be/JcOdhDBghXg
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http://trafikoa.bidehezkuntza.org/docs/primaria3_es_int.pdf
http://trafikoa.bidehezkuntza.org/docs/primaria1_es_int.pdf
http://trafikoa.bidehezkuntza.org/docs/primaria3_es_int.pdf


25

La invasión de las 
burbujas flotantes

Utilidad del juego

Dinámica del juego

Vídeo-demo

Propuesta didáctica

Actividades complementarias

Deportes de riesgo 

Nos vamos de inspección

Otras actividades  
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Llegar a tiempo

Utilidad del juego

Dinámica del juego

Vídeo-demo

Propuesta didáctica

Actividades complementarias

Juego de los pulgares

Otras actividades  













38

Misión estelar

Utilidad del juego

Dinámica del juego

Vídeo-demo

Propuesta didáctica

Actividades complementarias

STOP

Otras actividades
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Misión estelar

Saber esperar requiere de un entrena-
miento y madurez de desarrollo que no 
siempre está presente en este grupo de 
edad (¡a veces ni en las personas adul-
tas!). Pero en la movilidad, la impaciencia 
puede tener consecuencias no desea-
das. 

El juego pretende, a través de pequeños 
retos, poner en valor la importancia de 
la paciencia para conseguir los objetivos 
y minimizar los riesgos.

El juego consiste en recoger un 
elemento mágico y salir por la puerta 
espacial. Para ello hay que desplazarse 
saltando diferentes plataformas sin 
caerse y evitando encontrarse con las 
naves espaciales.

Hay tres retos o niveles.

Tiempo del juego: No hay límite.

Instrucciones básicas para el alumnado:

• Cada vez que se cae, hay que iniciar el
nivel de nuevo.

Dinámica del juego Vídeo-demoUtilidad del juego

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA

Educación Primaria -Tercer Ciclo
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Misión estelar

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA

Educación Primaria -Tercer Ciclo

Competencias

• Atención.

• Gestión de mí mismo y de mis emocio-
nes.

Objetivos

• Afrontar situaciones que generan frus-
tración.

• Valorar la importancia de la paciencia
como estrategia para conseguir los
objetivos.

• Relacionar la paciencia con la pru-
dencia y la prevención en situaciones
viales.

Propuesta didáctica

Metodología

En función de la experiencia previa del 
alumnado, el juego se podrá realizar 
de manera individual, por parejas, o 
de manera supervisada por la persona 
formadora.

Juego individual o por parejas: 
con el equipo correspondiente. 
Cuando una persona falle en el juego, 
pasará el turno a la siguiente.

Juego supervisado por la persona 
formadora: 
solicitará voluntarios/as para que de 
forma sucesiva realicen el juego delante 

del grupo.
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Desarrollo

Cuando la persona formadora considere 
suficiente el tiempo de juego, planteará 
una conversación guiada para analizar la 
experiencia del alumnado. 
También podrá plantear alguna actividad 
complementaria.

Conversación guiada

Invitará al alumnado a sentarse en forma 
de círculo en el suelo o en forma de U 
con las sillas para facilitar la conversa-
ción sobre algunas de las siguientes 
cuestiones:

Conclusiones

La persona formadora permitirá al grupo 
llegar a las siguientes ideas:

• Cuando nos pueden los nervios, deja-
mos de valorar objetivamente la situa-
ción, por lo que tomamos decisiones
incorrectas.

• Cuando no prestamos atención a lo
que ocurre, o tenemos exceso de con-
fianza en una situación, nuestro rendi-
miento puede empeorar, y nos arriesga-
mos más sin ser conscientes de ello.

• Ante situaciones que pueden ser
estresantes, es mejor respirar y tratar de
tener paciencia: evitaremos situaciones
de riesgo.

Análisis del juego

Reflexión grupal

?

?

¿Qué tal ha ido la experiencia?

¿Habéis conseguido los elementos 
mágicos?

¿Cuál ha sido vuestra estrategia? 

¿Cuántas veces habéis tenido que 
volver a empezar?

¿Os habéis puesto nerviosos o ner-
viosas en alguna fase del juego?

¿Qué hicisteis para controlar los 
nervios?

¿Cómo pensáis que se puede hacer 
para tener paciencia?

¿Alguna vez os habéis sentido impa-
cientes por llegar a algún sitio y os 
habéis puesto en peligro?

2ª fase

min 10-30

1ª fase

min 5-10

Misión estelar

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA

Educación Primaria -Tercer Ciclo
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1. S (STOP)

Simplemente parar (stop) literalmente. 

La persona formadora invita a que cada 
persona deje lo que está haciendo y 
a que se relaje, parando también sus 
pensamientos.

2. T (TAKE A BREATH)
 
Toma un respiro con atención plena. 

La persona formadora da las siguientes 
indicaciones:

• Presta atención en cada inhalación y
exhalación.

• Nota detenidamente cómo el aire entra
y sale de tu cuerpo.

Repetir este ejercicio entre 3 y 5 veces.

3. O (OBSERVE)

Observa

La persona formadora da las siguientes 
indicaciones:

• Observamos lo que está sucediendo
en este momento.

¿Cuáles son las sensaciones de tu 
cuerpo?

¿Tu corazón está acelerado?

¿Cómo es tu respiración?

¿Cuáles son tus pensamientos?

¿Qué emociones sientes? ¿Enfado, 
tristeza, felicidad, tranquilidad?

¿Qué oyes a tu alrededor? 

STOP

La atención a los estímulos viales puede estar condicionada 

por variedad de condiciones, entre ellas nuestras propias 

emociones. 

Esta actividad consiste en practicar una técnica sencilla para 

trabajar la consciencia del propio estado y la atención plena. 

La técnica se desarrolla según estas 4 fases:

?

4. P (PROCEED)

Procede

La persona formadora da las siguientes 
indicaciones:

• Ahora ya somos conscientes de nues-
tras sensaciones, de nuestros pensa-
mientos y de nuestro propio cuerpo.

• Vamos a terminar mientras seguimos
observando a nuestro alrededor y per-
cibiendo cómo son las cosas en este

momento.

Actividades Complementarias

MINIJUEGOS DE MOVILIDAD SEGURA
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http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
primaria/c6.html 

http://trafikoa.bidehezkuntza.org/
primaria/c6.html

Yo elijo - ¿Vienes o no?

Yo elijo - Maldita pelota

43
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Otras actividades
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