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El punto de partida de esta dinámica se 
asemeja al popular juego Pasapalabra, 
con una temática centrada en situaciones 
viales cotidianas, disponible en dos 
versiones: virtual y 3D.

A partir del juego se propone una 
conversación guiada en la que se analizan 
las interferencias que las situaciones con 
gran carga emocional generan en las 
decisiones viales.

La dinámica concluye haciendo hincapié 
en las conductas preventivas que limitan 
o reducen los riesgos viales.

El alumnado de este ciclo 
se caracteriza por su creciente 
autonomía e independencia a la 
hora de desplazarse. Esto genera 
la necesidad de capacitarlo para 
evaluar riesgos adecuadamente 
y tomar las decisiones acordes a 
cada contexto vial, priorizando su 
seguridad.

Esta dinámica aporta dos niveles de 
profundidad simultáneos:

1.	Una revisión de elementos 
cotidianos relacionados con las 
situaciones viales (juego La rueda 
de la seguridad).

2.	Un análisis más profundo de 
las condiciones personales 
que pueden llevarnos a tomar 
decisiones arriesgadas o 
incorrectas (conversación guiada 
y conclusiones).

Utilidad
Introducción
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Ficha técnica
Título de la dinámica: 
La rueda de la seguridad.

Dirigida a: 
Alumnado de tercer ciclo de Educación 
Primaria.

Áreas curriculares relacionadas:
• Lengua Vasca y literatura; Lengua Castella-

na y Literatura; Primera Lengua Extranjera.
• Ciencias Sociales.
• Educación Artística.

Competencias de movilidad 
segura relacionadas:
• Consciencia de la vulnerabilidad y riesgo.
• Análisis del entorno.
• Gestión de mí mismo y mis emociones.

Objetivos:
• Explorar elementos viales del entorno des-

de la perspectiva de la movilidad segura.
• Reconocer y gestionar las sensaciones 

internas y los estados emocionales que 
alteran la capacidad de toma de decisio-
nes en las situaciones viales.

• Incorporar acciones que incidan en la re-
ducción de riesgos viales al repertorio de 
conductas de las personas participantes.

Actividades Duración estimada Materiales
JUEGO
Versión virtual 30 minutos Ordenadores

Juego virtual

Versión 3D 30 minutos Para las tarjetas:
• Fotocopias Anexo 1. Cartulinas 

blancas.
Para las ruedas:
• 2 aros, cartulinas de colores, rotu-

ladores, tijeras, pegamento.
Para el juego:
• Roscos. Anexos 2 y 3. 

Cronómetro.

CONVERSACIÓN GUIADA
20 minutos

CONCLUSIONES 10 minutos
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JUEGO
Versión virtual 
        
Esta versión podrá llevarse a cabo de forma 
individual o en gran grupo.

•	Individual: cada alumno/a realiza el juego 
en su dispositivo. 

•	Grupal: uno o varios representantes 
juegan delante de toda la clase.

Versión 3D

Fase 1: Cazapalabras.
Con carácter previo se forman las parejas 
de trabajo. Se explica al alumnado las tarea 
de esta primera fase y se reparte el material 
necesario para su realización (Anexo 1).

Cada pareja observará y tomará nota de 
los objetos, personas o detalles del espa-
cio urbano relacionados con la movilidad: 
señales, carteles, obras, peligros…Para ello, 
se realizará una salida en grupo a una zona 
cercana al recinto escolar.

Variaciones:
A criterio del personal formador, la tarea 
podrá consistir en recoger:

•	 Una o más palabras por cada letra en 
uno o varios idiomas.

•	 Una palabra por cada idioma (euskera, 
castellano e inglés).

Fase 2: Elaboración de 
las tarjetas.
De vuelta en el aula, cada pareja creará las 
tarjetas del juego: en el anverso escribirán 
la palabra y en el reverso redactarán su 
definición.

Posteriormente se dividirá la clase en dos 
grandes grupos. Cada uno de ellos, revisa 
las palabras capturadas, unificando las defi-
niciones repetidas, corrigiendo y perfeccio-
nando, si fuera necesario, el resto.

Cada grupo selecciona y ordena un juego 
completo de tarjetas (una tarjeta por cada 
letra del abecedario) reservando el resto, si 
las hubiera, para futuras ocasiones.

Desarrollo
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Fase 3: Construcción de 
las ruedas.
Cada equipo construye una rueda. Para 
ello, recortan 27 trozos de cartulina y ano-
tan en cada una de ellas una de las letras 
del abecedario. 

Posteriormente pegan las letras en el aro 
ordenadas alfabéticamente.

Se colocan las dos ruedas en un lugar visi-
ble para toda la clase y se da comienzo al 
juego.

Variación:
Para simplificar esta fase se pueden dibujar 
las ruedas en la pizarra.

Fase 4: Dinámica del juego.
El objetivo del juego es conseguir el mayor 
número de palabras correctas y el menor 
número de errores, en el menor tiempo 
posible. 

ROLES:

Cada equipo elige: 

•	 Presentador/a: Una persona que leerá 
las definiciones. 

•	 Concursante: Uno o varios  jugadores 
por cada equipo. 

•	 Cronómetro: Una persona responsable 
del tiempo.

•	 Secretario/a: Una persona que anotará 
las puntuaciones.

NORMAS DEL JUEGO:
Antes del inicio del juego los equipos se 
intercambiarán las tarjetas que han prepara-
do (el equipo 1 jugará con las palabras del 
equipo 2 y viceversa).

Los/las concursantes se sitúan al lado de las 
ruedas. 

El/la presentador/a leerá las definiciones 
del grupo contrario en orden alfabético, re-
cordando la letra por la que inicia la palabra 
que se busca.

“Empieza por A. Parte de la vía destinada 
al uso de peatones. Sirve para andar y no 
para jugar.”

El/la concursante deberá decidir si:
•	 Responder, en el caso de que conozca la 

respuesta.
•	 Pasar palabra, en el caso de que no la 

conozca.
•	 Arriesgarse a contestar, aunque no co-

nozca la palabra o esté en dudas.



El/la presentador/a verificará la respuesta:
•	 Si la respuesta es correcta se continuará 

con la siguiente letra. 
•	 Si fuese incorrecta, el turno pasará al otro 

equipo. 
•	 Si solicitase pasar la palabra, se detendrá 

el juego un momento y se reanudará con 
la siguiente letra (Cuando se haya com-
pletado la primera ronda completa, los/
las participantes tendrán la opción de 
volver sobre aquellas definiciones en las 
que han utilizado el pasapalabra). 

El/la secretario/a recogerá los datos en la 
hoja del Anexo 2:
•	 Sumará 1 punto por cada definición acer-

tada.
•	 Anotará las letras en las que se ha solici-

tado pasar palabra.
•	 Contabilizará el número de errores y las 

letras a las que corresponden.
La persona encargada de controlar el 
tiempo detendrá el cronómetro cuando el 
turno pase al otro equipo y lo reanudará- al 
recuperar el turno.

Cada pareja tiene un máximo de quince mi-
nutos para acabar la rueda. Al finalizar ese 
tiempo la pareja ya no puede jugar. 

FINALIZACIÓN DEL JUEGO:

El juego finaliza cuando alguno de los dos 
equipos
•	 Acierta todas las palabras.
•	 Ya no cuenta con  más definiciones para 

jugar.
•	 Se acaba el tiempo.

Ganará el equipo que:
•	 Haya conseguido acertar el mayor núme-

ro de definiciones sin errores o:
•	 Ante el mismo número de errores, haya 

acertado el mayor número de definicio-
nes o 

•	 Ante el mismo número de definiciones 
correctas, haya cometido menor número 
de errores.

Variaciones:
• Dos jugadores por equipo.

• Se puede hacer depender el tiempo total 
disponible de un sistema adicional: por 
ejemplo lanzamiento de dados… 

•	Combinar varios idiomas en un mismo 
juego…

7EDUCACIÓN PRIMARIA / TERCER CICLO La rueda de la seguridad



CONVERSACIÓN GUIADA
Una vez finalizado el juego, procedemos a analizar lo sucedido mediante 
el uso de la conversación guiada. A continuación presentamos una suge-
rencia de guion para llevar a cabo esta conversación.

¿Conocíais el juego de la rueda de la 
seguridad? ¿Qué os ha parecido? ¿Os 
ha gustado? 

¿Y  cuando no sabíais la palabra o no 
os salía? ¿Cómo os hacía sentir eso?
Miedo, prisas, presión de los/as com-
pañeros/as, estrés, rabia al equivo-
carse, alegría por la palabra correcta, 
impaciencia al ver que un compañe-
ro/a del equipo no sabe una palabra 
que yo sí sabía…

A veces, con las emociones nos pasa 
como con los globos: cuando tienes 
un globo lleno de aire y lo quieres 
vaciar, puedes soltar la boquilla. ¿Qué 
hace el globo entonces?
Se descontrola y circula de un lado 
para otro sin control.

¿Cómo lo haríamos para que ese 
globo no se descontrole? 

Deberíamos dejar salir el aire poco a 
poco, controlando cuánto aire sale.

Pero las personas no somos 
exactamente globos. ¿Qué se os 
ocurre que podemos hacer cuando 
estamos tensos/as o nerviosos/as, para 
no perder el control, como el globo, y 
cometer menor número de errores?
Tranquilizarnos, respirar hondo, contar 
antes de hablar, parar unos segun-
dos… hacer un pasapalabra.

Y esto que sentíais… ¿ha tenido algún 
efecto en vuestra forma de seguir con 
el juego?
Se busca que digan que debido a esos 
miedos, a veces han respondido de 
manera equivocada, otras veces han 
pasado demasiado tiempo pensando 
en lugar de pasar palabra, o que la 
alegría de acertar una palabra les ha 
restado atención para escuchar la defi-
nición de la siguiente… 

Entonces… ¿puede ser que lo que os 
ha pasado sea que lo que sentíais no 
os dejaba realizar el juego de forma 
correcta? ¿Tal vez habéis cometido 
más errores? ¿Creéis  lo hubieseis 
hecho mejor si hubieseis manejado 
mejor todas esas emociones?

¿Qué es lo que más os ha gustado del 
juego? ¿Y lo que menos?
Es probable que hablen de acertar 
como lo positivo y de equivocarse 
como lo más negativo.

¿Cómo os hacía sentir cuando 
acertabais una palabra? 
Excitación, alegría, ganas de ganar 
más, ganas de celebrarlo…
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En la vida real también nos sucede en 
ocasiones algo parecido. ¿Os acordáis 
de algún momento en el que os 
hayáis sentido con presión, ansiedad o 
excesivamente contentos y esto haya 
hecho que cometáis algún error? 

También cuando nos movemos 
por la calle podríamos emplear un 
pasapalabra. ¿En qué momentos 
podrían serviros?  

Por ejemplo cuando el semáforo de 
peatones está parpadeando y otros 
chicos y chicas me están esperando al 
otro lado, siento presión para juntarme 
con ellas/os, pero es mejor esperar el 
próximo verde.

¿Se os ocurre alguna otra cosa que 
podamos hacer para evitar errores y 
movernos con seguridad por nuestras 
calles, andando o en bicicleta?  

Esta pregunta adoptará la forma de 
una lluvia de ideas que se anotarán en 
la pizarra. Aportamos algunos ejem-
plos que la persona formadora podrá 
utilizar si al grupo le cuesta arrancar o 
se bloquea:  
Conductas seguras al moverse por la 
calle: 
• Cruzar solamente por zonas habilita-

das, pasos de peatones o  reguladas 
por semáforos y cruzar con precau-
ción. Evita cruzar por la mitad de la 
calle o entre autos. 

• Prestar atención a los distintos 
obstáculos que pueden surgir en el 
camino.

También nos pasa cuando nos 
movemos por la calle. ¿En qué 
momentos es más probable que 
cometamos un error al desplazarnos?
Cuando caminamos con prisas, cuan-
do elegimos un camino más corto 
pero más peligroso para llegar antes, 
cuando cruzamos en rojo un semáforo 
por no esperar al verde, cuando va-
mos disfrutando con nuestro grupo sin 
atender a lo que pasa en el camino…

• No caminar usando auriculares o cas-
cos porque limitan la capacidad para 
detectar los peligros por su sonido 
(bocinas o ruido de motor).

• Evitar mirar el móvil mientras se 
camina.

• Buscar rutas iluminadas para ser visi-
ble, aun cuando signifique caminar o 
pedalear un poco más.

• Observar minuciosamente la circu-
lación antes de bajar a la calzada en 
un paso de peatones.

• Evitar bajar repentinamente o cruzar 
corriendo la calle.

• Asegurarse antes de cruzar de que 
los automóviles han disminuido la 
velocidad.

• Prestar atención a las señales porque 
proporcionan información y advier-
ten de peligros.

• Evitar caminar o correr por el carril 
bici porque son vías exclusivas para 
bicicletas y deben ser respetadas.

• En bicicleta, usar el carril bici.
• Recordar que la bicicleta es un me-

dio de transporte y no un juguete, 
por lo que hay que cuidar que esté 
en buenas condiciones; revisar su 
funcionamiento; y equiparse adecua-
damente (casco, luces, catadióptri-
cos…).
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CONCLUSIONES 
A la finalización de la actividad, el grupo 
ha tenido que llegar a las siguientes 
conclusiones:

•	 Las situaciones con gran carga 
emocional (exceso de alegría, miedo, 
ansiedad, inquietud, impaciencia…) 
hacen que seamos más proclives a 
cometer errores, también en contextos 
viales.

•	 Ante esas situaciones, la mejor 
estrategia es el pasapalabra: tomarnos 
unos segundos para pensar antes de 
tomar una decisión.

•	 Además, existen otras conductas que 
ayudan a reducir los riesgos viales y a 
prevenir la aparición de errores.

Los objetivos que se han debido de con-
seguir a lo largo  de la conversación son:

•	 Relacionar el descontrol emocional con la 
mayor probabilidad de cometer errores.

•	 Trasladar los efectos de las emociones a 
situaciones de contexto vial.

•	 Ofrecer una alternativa de comporta-
miento a la que recurrir ante situaciones 
de alto contenido emocional.

•	 Incidir en la importancia de llevar a cabo 
conductas viales seguras como una forma 
de prevenir errores.



ÁREA: LENGUA 
Actividad 13. Preguntémonos 
y discutamos.

ÁREA: MATEMÁTICAS 
Actividad 11. Los deberes de Maite.

ÁREA: EDUCACIÓN ARTÍSTICA 

Actividad 7. Mis emociones en la 
calle y en el museo.

Actividad 9. Huevos vulnerables.

Actividad 13. Solo, pareja, acompañado. 

Actividad 14. Sillas cooperativas. 

ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA
Actividad 11. Las mazorcas locas.

Actividades complementarias 
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LETRA PALABRAS

EUSKERA CASTELLANO INGLÉS
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ANEXO 1 FICHA DE RECOGIDA 
DE INFORMACIÓN
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Anota en esta tabla los 
resultados de tu equipo. 
Por cada letra:

•	Suma un punto si la 
palabra es correcta.

•	Señala si se ha solicitado 
pasapalabra.

•	Anota si se ha cometido 
un error.

LETRA CORRECTA INCORRECTA PASAPALABRA

A

B

C

D

E

F

G

H
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Q
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Z

Nº ACIERTOS Nº ERRORES Nº DE PASAPALABRAS

RESULTADO FINAL

ANEXO 2 FORMULARIO DE 
RESPUESTAS
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ANEXO 3 EJEMPLO DE PALABRAS 
Y DEFINICIONES
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LETRA DEFINICIÓN PALABRA

A Parte de la vía destinada al uso de peatones. Sirve para andar y no para jugar. Acera

B Vehículo de dos ruedas que incluye pedales. Bicicleta

C Me sujeta al asiento. Cinturón

D Maniquí que sirve para demostrar la seguridad de los vehículos Dummy

E Rabia, miedo o alegría. Emociones

F Sirven para disminuir o anular progresivamente la velocidad de un vehículo, o mantenerlo inmovilizado cuando este es accionado. Frenos

G Local destinado a guardar automóviles. Garaje

H Daño físico leve o grave sufrido en un accidente. Herida

I Acción que se comente cuando no se cumple una norma legal. Infracción

J No se puede hacer donde pasan coches. Jugar

K Unidad de medida de distancia. Kilómetro

L Elementos que llevan los vehículos por delante y por detrás. Luces

M Acción que debemos hacer antes de cruzar la calzada. Mirar

N Estado atmosférico que reduce la visibilidad en la calle. Niebla

Ñ (contiene) Dispositivo para regular, advertir o encauzar el tráfico. Señal

O Así está el camino cuando necesito encender las luces. Oscuro

P Sirven para evitar hacerse daño al caer. Protecciones

Q (contiene) Actitud que debemos mantener cuando circulamos. Tranquilidad

R La señal de Stop tiene este color. Rojo

S Aparato que regula el movimiento de peatones y vehículos. Semáforo

T Circulación de vehículos por calles, caminos u otros. Tráfico

U Se dice del entorno en la ciudad. Urbano

V Es la relación que existe entre el espacio recorrido por un vehículo y el tiempo que tarda en hacerlo. Velocidad 

W Aplicación de mensajería que distrae a los usuarios de la calle. Whatsapp

X (contiene) Dispositivo de sonido que usan los conductores de coches para llamar la atención. Claxon

Y (contiene) Son blancas en los pasos peatonales. Rayas

Z (contiene) Deberás utilizarlo para indicar tus intenciones cuando circulas en bicicleta. Brazo
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